
43. JEDÁLNY  LÍSTOK MŠ 
Číslo 

normy 

 
Dátum Alergény 

Hmotnosť 
v gr 

 
 PONDELOK 19.10.2026 

  

2012/3007 

2081/1003   D: Nátierka drožďová,chlieb,kaleráb,čaj bylinkový vajcia,mlieko,obilniny 20/55/12/150 

5133   O: Polievka zemiaková s kôprom mlieko,obilniny 180 

9053  Kuracie prsia so šampionmi a špagetami obilniny,mlieko 40/130 

1003  Čaj bylinkový   110 

     
 

2003/1025   O: Cereálie s mliekom 
obilniny,mlieko 

160/200 

 
 UTOROK 20.10.2026 

  

2062/3008 

1006 
D: Nátierka vlašská ,chlieb celozrnný,uhorka, čaj čierny BK 

s medom a citrónom 

vajcia,mlieko,horčica 20/55/150 

5121 

6023  

17011 

1025 

  O: Polievka zeleninová s drožďovými haluškami 

Hovädzí tokáň na smotane 

Dusená ryža 

Stolová voda 

  obilniny,vajcia ,zeler, 

   vajcia,mlieko,obilniny 

 

 

180 

34/70 

 

110 

200 

21048/1006  O: 

Ovsená kaša s jablkami,škoricou,hrozienkami, čaj čierny BK 

s medom a citrónom  100/150 

 
 STREDA 21.10.2026 

  

3007/2006 

1002 
D: Chlieb,maslo, kakao obilniny,mlieko 55/20/150 

5181   O: Polievka paradajková so závarkou  zeler 180 

7045  Važecká pochúťka           obilniny 36/35 

17032  Zemiaky varené obilniny,vajcia 120 

1007  Čaj ovocný   150 
3009/2006 

2093/2085 OO: 
Chlieb,maslo, šunka ,paradajky,čaj ovocný  

obilniny,mlieko 
20/55/19 

150 

 
 ŠTVRTOK  22.10.2026 

  

2001//1003 

 
  D: Anglické chlebičky ,čaj bylinkový     vajcia,mlieko     70/150 

5004/4030   O: Polievka  brokolicou krémová s krutónmi mlieko   180 

14045

1003 

 

 Zeleninové  rizoto so strúhaným syrom 

Čaj bylinkový   

mlieko,zeler 

mlieko 

160 
150/160 

50 

2031/3009 

1003 O: Nátierka medová ,chlieb,čaj bylinkový  mlieko,obilniny 20/55/150 

 
 PIATOK 23.10.2026 

  

2068/3008 

2088/1003 
D: Nátierka z tuniaka,chlieb celozrnný,uhorka,čaj bylinkový s 

medom 

ryby,mlieko 20/55/13/150 

5160   O: Polievka drotárska         vajcia 180 
15001/16007  Parené buchty s lekvárom s kakaovou posýpkou obilniny, vajcia 150/36 

1004  Čaj bylinkový s medom  150 
2044/3010 

1025  Nátierka šunlová, pena ,chlieb celozrnný,stolová voda   horčica,mlieko 20/55/200 

Zmena jedálneho lístka vyhradená 

 

 Ing.Ruttkayová Jarka  Ingrid HINKOVÁ 

vedúca ŠJ  hlavná kuchárka 
 


