
44. JEDÁLNY  LÍSTOK MŠ 
Číslo 

normy 

 
Dátum Alergény 

Hmotnosť 
v gr 

 
 PONDELOK 26.10.2026 

  

2032/3007/ 

1005 
D: Mrkvová nátierka,chlieb,čaj ovocný vajcia,mlieko,obilniny 20/55/150 

5129   O: Polievka cícerová s bylinkami mlieko 180 

7042  Bravčové na tatranský spôsob obilniny,mlieko 36/50 

17001 

1005 

 Tarhoňa 

Čaj ovocný 

obilniny, vajcia 

 

120 

150 

     

21013/1033   O: Krém jogurtový s tvarohom a džemom  mlieko 130/150 

 
 UTOROK 27.10.2026 

  

3008/2006/2093/20

85/1003 D: Chlieb,maslo,šunka,paradajky,čaj bylinkový mlieko 55/20/10/19/150 

5147 

10015 

17032  

1003 

  O: Polievka minestrone bez mäsa  

Rybie filé pečené  na masle 

Varené zemiaky 

Čaj bylinkový 

             zeler 

      ryby,mlieko , 

   vajcia,mlieko,obilniny 

 

 

180 

 

42 

 

120 

150 

21018/1003 O: Krupicová kaša ,čaj bylinlový               mlieko 210/150 

 
 STREDA 28.10.2026 

  

2030/3007/2088/

1006 
D: Maslová nátierka so strúhaným syrom,chlieb,uhorka,detský čaj 

BK s medom a citrónom  

mlieko,obilniny 20/55/13/150 

5076   O: Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom  obilniny,vajcia,mlieko 180 

7026  Bravčové stehno špikované zeleninou           obilniny,mlieko 37/70 

17011  Ryža dusená  110 

1025  Stolová voda   200 
3015/2006/ 

1006 O: 
Vianočka,maslo, detský čaj BK s medom a citrónom 

 60/20/150 

 
 ŠTVRTOK  29.10.2026 

  

2040/3011/2081 

1007 

 

  D: Syrová nátierka s cesnakom,rožky,kaleráb,čaj ovocný,med  20/50/12/150 

5124   O: Polievka  zeleninová s haluškami vajcia,mlieko,zeler   180 

14063

17019 

19006 

1007 

 Zeleninové  karbonátky 

Zemiakové pyré 

Tatarská omáčka z jogurtu 

Čaj ovocný s medom 

obilniny, vajcia,mlieko 

mlieko 

mlieko,horčica 

55 

130 

45 

150 

21008/23007/ 

1007 O: Jablkové pyré,piškóty,čaj bylinkový s medom obilniny 100/20/150 
 

 PIATOK 30.10.2026 
  

2068/3008/1004 D: Nátierka z tuniaka,chlieb celozrnný ,čaj bylinkový s medom  ryby,mlieko 20/55/150 

5019   O: Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou         obilniny,zeler 170 

15037  Rezance s tvarohom obilniny, vajcia,mlieko 180 

1004  Čaj bylinkový s medom  150 
3010/2006/2092/10

25/22005  Chlieb,maslo,syr tvrdý ,stolová voda mlieko 55/20/10/200 

Zmena jedálneho lístka vyhradená 
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vedúca ŠJ  hlavná kuchárka 
 


