
42. JEDÁLNY  LÍSTOK MŠ 
Číslo 

normy 

 
Dátum Alergény 

Hmotnosť 
v gr 

 
 PONDELOK 12.10.2026 

  

3007/2006 

2093/2085 

1007 

  D: Chlieb,maslo,šunka,paradajky,čaj ovocný s medom mlieko,obilniny 55/20/10/19/150 

5036   O: Polievka hrášková so zeleninou mlieko,zeler 180 

9070  Kurací stroganov mlieko 36/90 

17011  Ryža dusená  110 

1025  Stolová voda   200 

21038/1007   O: Tvarohová pena s marhuľami,čaj ovocný s medom mlieko 90/150 

 
 UTOROK 13.10.2026 

  

2039/3008 

2088/1003 
D: Nátierka syrová pena ,chlieb celozrnný,uhorka,čaj bylinkový mlieko, 20/55/13/150 

5073 

18012  

17032 

14041 

  O: Polievka  ragú 

Tekvicový prívarok 

Varené zemiaky 

Varené vajcia 

  obilniny,vajcia ,zeler,  

   vajcia,mlieko,obilniny 

 

vajcia  

169 

 

130 

120 

25 

1003  Čaj bylinkový  150 

21041/1014/1025  O: Kakaový závin,mlieko,stolová voda vajcia,mlieko,obilniny 60/150/200 

 
 STREDA 14.10.2026 

  

2115/3007 

1005 
D: Nátierka s mozzarelly s paradajkami,chlieb,čaj ovocný obilniny,mlieko 20/55/150 

5122   O: Polievka zeleninová  zeler 180 

6008  Hovädzí guláš maďarský           obilniny 34/60 

17005  Knedľa obilniny,vajcia 80 

1005  Čaj ovocný  150 

2056/3007 

1033 OO: 

Nátierka tvarohová s mrkvou,chlieb,voda s pomarančovou 

šťavou obilniny,mlieko 
20/55/ 

150 

 
 ŠTVRTOK  15.10.2026 

  

3007//2006 

2092/2081/ 

1006 

  D: Chlieb,maslo, tvrdý syr,kaleráb, čaj čierny BK s medom a 

citrónom   

obilniny,mlieko 55/20/10/12/150 

5079   O: Polievka  rybacia so zeleninou a zemiakmi ryby,zeler   168 

7007 

17018 

24001 

 Bravčové rezne prekladané  

Zemiakové pyré 

Kyslá uhorka 

obilniny ,vajcia, 

mlieko 

46/20 

130 

50 

1025  Stolová voda  200 

2029/3009 

1006 O: 

Nátierka masl.s čokoládou,chlieb, čaj čierny BK s medom 

a citronom mlieko,obilniny 20/55/150 

 
 PIATOK 16.10.2026 

  

2068/3008 

2083/1003 
D: Nátierka z tuniaka,chlieb celozrnný,mrkva,čaj bylinkový s 

medom 

ryby,mlieko 20/55/12/150 

5025   O: Polievka gulášová           zeler,obilniny 168 

14028  Strapačky s kyslou kapustou obilniny, vajcia 200 

1003  Čaj bylinkový  150 
23002/22003 

1003  Detská výživa ,stolová voda  obilniny,mlieko 150/150 

Zmena jedálneho lístka vyhradená 
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vedúca ŠJ  hlavná kuchárka 
 


