
37. JEDÁLNY  LÍSTOK MŠ 
Číslo 

normy 

 
Dátum Alergény 

Hmotnosť 
v gr 

 
 PONDELOK 07.09.2026 

  

3007/2049/ 

1005 
  D: Chlieb,nátierka tvarohová s cesnakom ,čaj ovocný   55/20//150 

5049   O: Polievka kelová  obilniny,mlieko 180 

7009  Bravčové stehno pečené   36/32 

17011  Dusená ryža   110 

20005  Kompót hruškový  100 

1005  Čaj ovocný  150 
3009/2099/ 

1005   Ol: Chlieb,nátierka drožďová s maslom,čaj ovocný  
obilniny,mlieko 

55/16/150 

 
 UTOROK 08.09.2026 

  

3008/2032/ 

2085/1006 
  D: Chlieb celozrnný, nátierka mrkvová ,paradajka,detský čaj BK 

s medom a citrónom 

vajcia, mlieko 55/20/19/150 

5065/

4031 

  O: Polievka paradajková so slovenskou ryžou  obilniny,mlieko  180/13 

18009

14041 

 Šošovicový prívarok so zemiakmi ,vajcom  obilniny, mlieko,vajcia 140/25 

3003  Chlieb obilniny,  40 

1006  Čaj detský čierny BK s medom a citrónom   150 

     

21006/1033    Ol: Ovocná bublanina ,pomarančová voda  obilniny, mlieko,vajcia 110/150 
 

 STREDA 09.09.2026 
  

3007/2021/ 

2088/1004 
  D: Chlieb  ,nátierka karfiolová s vajcom ,uhorka, čaj bylinkový s 

medom  

vajcia, mlieko,obilniny 55/20/13/150 

5146   O: Polievka babičkina    180 

6041  Hovädzia pečienka sviečková obilniny, vajcia, mlieko  34/100 

17005  Kysnutá knedľa  obilniny,vajcia 80 

1003  Čaj bylinkový  150 
3011/1004/ 

23014    Ol: 
Lupačka,čaj bylinkový s medom, jablka 

obilniny,  50/150/20 

 
 ŠTVRTOK  10.09.2026 

  

3007/2006/ 

2093/2087/ 

1006 

  D: Chlieb ,maslo,šunka,reďkovka, detský čaj BK, s medom a 

citrónom 
mlieko,obilniny 55/20/10/12/

150 

5007   O: Polievka cesnaková so zemiakmi  obilniny, mlieko  180 

9012 

 

 Kuracie prsia na hrášku  obilniny, mlieko 36/70 

17032  Zemiaky varené  120 

     

1006  Detský čaj čierny BK, s medom a citrónom  150 

23005/1033    Ol: Jogurt ovocný,pomarančová voda  mlieko 100/150 

 
 PIATOK 11.09.2026 

  

3008/2068/ 

2081/1005 
  D: Chlieb celozrnný, nátierka z tuniaka, kaleráb, čaj ovocný ryby, mlieko 55/20/12/150 

5001   O: Boršč s mäsom obilniny,mlieko 170 

15027  Nákyp ryžový s tvarohom  a kompótom  obilniny, vajcia, mlieko 200 

     

1005  Čaj ovocný   150 
3009/2006 

/2092/2083/10
25/23019    Ol: Chlieb ,maslo,syr tvrdý,mrkva,pomaranč,stolová voda  obilniny,mlieko 

55//20/10/12/200

/ks 



Zmena jedálneho lístka vyhradená 

Kolektív pracovníkov školskej jedálne  praje deťom dobrú chuť 

Vedúca ŠJ Ing.Ruttkayová 

Jarka 
Hlavná kuchárka Ingrid HINKOVÁ 

vedúca ŠJ  hlavná kuchárka 
 


